Krafttag for ungas Kt
psykiska hilsa @q

Unga i vart land mar samre an pa lange och det galler ocksa i
vart lan. Manga saknar framtidshopp och lider av psykisk ohélsa
av olika svarhetsgrad.

Vi behover vara tydliga med att det inte finns nagon enkel |6sning pa ett
problem som vaxt fram under lang tid, men vi behover agera. Losningen
handlar om att kommuner och regioner behover ta ett gemensamt ansvar
for att komma till ratta med problematiken fran grunden.

Vi har olika kompetenser och uppdrag och vi maste se till att jobba ihop sa
att vara insatser hanger ihop och starker varandra, vi ska fanga upp tidigt
och inte slappa taget innan den unga eller familjen ar redo.

Det skakar vi hand pa i vart lan.

Tillsammans ska vi:

« Starka samarbetet mellan de kommunala och de regionala
verksamheterna for att tidigt kunna erbjuda samordnade insatser vid
tecken pa psykisk ohalsa.

« Kommunen lovar att arbeta med férebyggande insatser f6r att motverka
psykisk ohalsa i skola och forskola for barn/elever som lider av psykisk
ohélsa. Detta sker genom den pedagogiska verksamheten och fokus pa
skolresultaten samt kommunens forebyggande insatser.

« Regionen lovar att 6ka resurserna till tidiga insatser for att motverka
psykisk ohalsa och vi vill bygg ut mottagningarna for psykisk ohalsa i alla
fyra lansdelar.

» Regionen lovar att 6ka resurserna till Barn och ungdomspsykiatrin och
Barn och ungdoms habiliteringen sa att fler far hjalp tidigare.

« Tillsammans ska vi gora allt for att inget barn ska ramla mellan stolarna
eller behova vanta orimligt lange pa hjalp och stod.



