
Krafttag för ungas 
psykiska hälsa
Unga i vårt land mår sämre än på länge och det gäller också i 
vårt län. Många saknar framtidshopp och lider av psykisk ohälsa 
av olika svårhetsgrad.

Vi behöver vara tydliga med att det inte finns någon enkel lösning på ett 
problem som växt fram under lång tid, men vi behöver agera. Lösningen 
handlar om att kommuner och regioner behöver ta ett gemensamt ansvar 
för att komma till rätta med problematiken från grunden.

Vi har olika kompetenser och uppdrag och vi måste se till att jobba ihop så 
att våra insatser hänger ihop och stärker varandra, vi ska fånga upp tidigt 
och inte släppa taget innan den unga eller familjen är redo.

Det skakar vi hand på i vårt län.

Tillsammans ska vi:

• Stärka samarbetet mellan de kommunala och de regionala 
verksamheterna för att tidigt kunna erbjuda samordnade insatser vid 
tecken på psykisk ohälsa.

• Kommunen lovar att arbeta med förebyggande insatser för att motverka 
psykisk ohälsa i skola och förskola för barn/elever som lider av psykisk 
ohälsa. Detta sker genom den pedagogiska verksamheten och fokus på 
skolresultaten samt kommunens förebyggande insatser.

• Regionen lovar att öka resurserna till tidiga insatser för att motverka 
psykisk ohälsa och vi vill bygg ut mottagningarna för psykisk ohälsa i alla 
fyra länsdelar.

• Regionen lovar att öka resurserna till Barn och ungdomspsykiatrin och 
Barn och ungdoms habiliteringen så att fler får hjälp tidigare.

• Tillsammans ska vi göra allt för att inget barn ska ramla mellan stolarna 
eller behöva vänta orimligt länge på hjälp och stöd.


